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GUIA DE CAMPO

O Guia de Campo - Flora do Vila Galé Alagoas faz parte de um projeto
em construgdo do grupo Vila Galé no Brasil com apoio da comunidade
local, que procura aproximar o conhecimento cientifico e popular da
biodiversidade da regido dos turistas que procuram o hotel como esta-
dia.

0 guia tem como objetivo instruir monitores sobre as plantas de facil
identificacdo e pode ser utilizado como ferramenta de educacdo am-
biental durante os passeios ecologicos.

Além disso, ele facilita a identificacdo das plantas que ocorrem na
regido da praia do Carro Quebrado e propicia a divulgacdo cientifica

popular das espécies que ocupam o presente ecossistema.



ALAGOAS

O Hotel Vila Galé Alagoas esta localizado na praia do Carro Quebrado,
no municipio de Barra de Santo Antdnio, em Alagoas, a 40 km de distan-
cia da capital Maceio.

O municipio de Barra foi colonizado por holandeses por volta de
1853, quando se deu inicio ao progresso do povoado que era formado
por casas de taipa a margem do rio Santo Anténio. Na época, a base da
economia era a pesca e a exploragdo da pedra calcaria, seguida pela ex-
pansdo da cana-de-aglicar, atividade esta que permanece até os dias
atuais. Apesar disso, Barra tem no turismo sua propensao natural. Suas
praias conservam paisagens nativas e linhas de arrecifes que formam
piscinas naturais limpas e claras.

O rio Santo Anténio divide a cidade em duas partes, sendo que a

porcdo denominada Ilha da Crda detém a praia do Carro Quebrado,
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considerada uma das mais lindas do Brasil. Existem mais de uma histé-
ria sobre a origem do nome, desde o azar de um casal de namorados que
tiveram o carro atolado e corroido pela maré alta, até encalhes de
carros de bois que realizavam enterros. O grande atrativo da praia de
Carro Quebrado sdo suas falésias de argila e arenito, de cores vibran-
tes, formadas a partir de erostes naturais, esculpidas pelo mar. Além
disso, é possivel observar e apreciar uma vasta restinga por toda sua
extensdo e aproveitar suas piscinas naturais formadas pelas barreiras
de corais.

Os recifes costeiros de Barra de Santo Antdnio, junto de seus estua-
rios e manguezais, sao protegidos pela APA Costa dos Corais, a maior
unidade de conservacao federal marinha costeira do Brasil. A APA se
estende do municipio de Maceio /AL até o municipio de Tamandaré/PE,
com mais de 400 mil hectares e 120 km de praia. A APA é classificada
como uma Unidade de Conservacdo de uso sustentavel e busca conci-
liar os objetivos de conservacao e os usos, como a pesca e o turismo, de

forma sustentavel.
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CONTEUDO

Familia Anacardiaceae
Anacardium ocidentale (Cajueiro)
Mangifera indica (Mangueira)
Schinus terebinthifolia (Aroeira-vermelha)
Spondias mombin (Cajazeira)
Spondias purpurea (Serigueleira)
Spondias tuberosa (Umbu)

Familia Annonaceae
Annona muricata (Graviola)
Annona squamosa (Pinha)

Familia Arecaceae
Adonidia merrillii (Palmeira-de-manila)
Bismarckia nobilis (Palmeira-azul)
Cocos nucifera (Coqueiro)
Copernicia prunifera (Carnatba)
Dypsis lutescens (Areca-bambu)
Phoenix dactylifera (Tamareira)
Rhapis excelsa (Palmeira-rafia)

Familia Asparagaceae
Beaucarnea recurvata (Pata-de-elefante)

Familia Bignoniaceae
Handroanthus impetiginosus (Ipé&-roxo)

Familia Cactaceae
Opuntia dillenii (Palma-de-espinho)

Familia Caricaceae
Carica papaya (Mamao)

Familia Chrysobalanaceae
Chrysobalanus icaco (Guajiru)

Familia Combretaceae
Terminalia catappa (Amendoeira)



Familia Fabaceae-caesalpinioideae
Cassia fistula (Chuva-de-ouro)
Mimosa caesalpinifolia (Sabia)
Paubrasilia echinata (Pau-brasil)

Familia Lauraceae
Persea americana (Abacate)

Familia Malpighiaceae
Malpighia emarginata (Aceroleira)

Familia Malvaceae
Ceiba speciosa (Paineira-rosa)
Thespesia populnea (Tespézia)

Familia Moraceae
Artocarpus heterophyllus (Jaqueira)

Familia Musaceae
Musa X paradisiaca (Bananeira)

Familia Myrtaceae
Eugenia uniflora (Pitangueira)
Plinia cauliflora (Jabuticabeira)
Psidium cattleianum (Araga)
Psidium guajava (Goiabeira)
Syzygium cumini (Azeitona-preta)
Syzygium malaccense (Jambeiro)

Familia Nyctaginaceae
Bougainvillea glabra (Primavera)

Familia Rutaceae
Citrus aurantifolia (Limoeiro)

Referéncias
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Anacardiaceae

CAJUEIRO

Anacardium occidentale

Cajueiro é uma drvore nativa dos campos e dunas da costa norte do
Brasil e muito cultivada no Norte e Nordeste. Possui uma copa tortuosa,
pequenag, rala e de diferentes portes. Seu fruto, a castanha, tem forma-
to semelhante a um rim humano e a améndoa em seu interior, quando
seca e torrada, é popularmente conhecida como castanha-de-caju. A
castanha ainda verde, chamada de maturi, é consumida por periquitos-
-reis que visitam o hotel. A estrutura alaranjada conhecida como o fruto
é, na verdade, o pseudofruto e este é consumido in natura, usado na pro-
ducgdo de sucos, refrigerantes e doces. Além do fruto e pseudofruto,
outras estruturas da planta também sdo utilizadas, como: a resina pro-
duzida pelo tronco usada tanto pela indistria do papel quanto a farma-
céutica; as folhas, a casca e a entrecasca sdo utilizadas para produgdo
de chas no tratamento de ferimentos, inflamacoes, infeccdes e proble-

mas gastrointestinais.
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Anacardiaceae

MANGUEIRA

Mangifera indica

A mangueira é uma drvore nativa da India e de Myanmar, de onde foi
trazida ao Brasil pelos portugueses no século XVI. Das espécies intro-
duzidas, a Mangifera indica foi a que melhor se adaptou no pais, repre-
sentando grande expressdo econdmica na agricultura atual. A maior
producdo estad localizada na regido nordeste, sendo a Bahia o segundo
maior produtor do pais. A fruta é consumida in natura e usada na produ-
¢do de sucos, doces e bebidas alcodlicas, além de servir de alimento
para diversas aves. Existem estudos que atribuem propriedades medi-
cinais variadas a diferentes partes da mangueira, como a casca do
caule, folhas e sementes. Algumas propriedades sdo: antidiabéticas,
antioxidantes, antivirais, anti-inflamatorias, hipotensoras e cardioténi-

cas.
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Anacardiaceae

AROEIRA

Schinus terebinthifolia

Arvore nativa, de 5-10 metros de altura, de flores pequenas e esbranqui-
cadas e frutos vermelho-brilhante quando maduros. E uma espécie or-
namental, principalmente durante o periodo de frutificacdo. A madeira
da aroeira-vermelha é usada para mourdes, esteios, lenha e carvdo. A
casca para curtimento de couro e fortalecimento de redes de pesca.
Seus frutos sdo muito procurados por aves, além de ser o principal pro-
duto obtido a partir de seu cultivo. O fruto, conhecido por pimenta-rosa,
é usado no mercado interno e externo como condimento. A aroeira-ver-
melha é muito utilizada na medicina popular por suas propriedades an-
ti-inflamatdrias e cicatrizantes. Seus ramos sdo usados em tratamen-
tos das doengas respiratorias, como bronquites e doencas das vias uri-
ndrias, e a partir de suas folhas e casca sdo feitos chds e banhos com

fung¢des antioxidantes, calmantes e diuréticas.




Anacardiaceae

CAJAZEIRA

Spondias mombin

A cajazeira, conhecida também como taperebd, cajarana, acaiba, acaja,
acajaiba e imbuzeiro, é uma drvore nativa da regido Amazénica e da
Mata Atléntica, desde o Ceara até o Rio de Janeiro. Pode medir até 25
metros de altura, possui tronco cilindrico com casca fendida e tuberosa.
Suas flores sdo brancas, formadas de setembro a dezembro e seus
frutos (cajas) amarelos, que amadurecem a partir de outubro. A madei-
ra da cajazeira é usada na marcenaria e carpintaria, sendo utilizada na
regido Norte na construgdo de embarcagdes. Os cajas sdo muito apre-
ciados pela populagdo e pela fauna em geral e, por esse motivo, sdo am-
plamente cultivados em pomares domésticos. Sdo ricos em fosforo,
calcio e vitamina C, consumidos in natura e usados no preparo de sucos,
sorvetes, vinhos e licores. As folhas da cajazeira sdo utilizadas na medi-
cina popular no tratamento de prostatite, herpes labial, uretrite, cistite
e conjuntivite devido a sua rica constituicdo fitoquimica, principalmen-
te de taninos, que a confere propriedades antimicrobiana, antiedema-

togénica e antioxidante.



Anacardiaceae

SERIGUELA

Spondias purpurea

A seriguela é uma planta nativa das florestas tropicais da América Cen-
tral e é conhecida por seu fruto de cor avermelhado, de sabor e aroma
agradaveis. A arvore é amplamente cultivada em pomares domésticos
de todo o pais, principalmente nas regiges Norte e Nordeste, onde tole-
ram baixos niveis de umidade do solo. E um fruto muito comercializado
em feiras regionais e em supermercados, sendo consumido tanto
maduro quanto “de vez” e utilizado no preparo de doces, sucos e bebi-
das, como a famosa caipirinha. Na medicina popular, o chd das folhas da

seriguela € usado para tratar doengas gastricas, diabetes e colesterol.




Anacardiaceae

UMBU

Spondias tuberosa

Arvore nativa do bioma caatinga, desde o Cearad ate o norte de Minas
Gerais, o umbuzeiro atinge de 4-7 metros de altura, com copa baixa e
densa. Possui flores brancas e pouco vistosas e fruto globoso, com
polpa suculenta e de sabor doce-acidulado. Sua madeira é utilizada em
obras internas e caixotarias. A arvore é muito cultivada em pomares do-
meésticos da regido nordeste para a produgdo de umbu, os quais sdo
consumidos pela populacdo local tanto ao natural quanto na forma de
doces, geleias, sucos e sorvete. As folhas possuem alto teor de proteina
e servem de alimento para animais. As raizes (xilopodios) armazenam
agua para a planta e servem como alimento para animais em época de
estiagem, além de serem utilizadas na producdo de doces e picles. Os
ramos e a casca da drvore sdo usados na medicina popular como diges-

tivos, cicatrizantes e no tratamento de anemia.




Annonaceae

GRAVIOLA

Annona muricata

A gravioleira é uma planta nativa da América Central e vales peruanos,
introduzida no Brasil pelos portugueses no século XVI. E uma espécie de
grande importéncia econémica, sendo muito cultivada em diversas regi-
des do Brasil, principalmente no Norte e Nordeste. Destaca-se o Estado
da Bahia que, devido as condi¢des climaticas favordveis, é reconhecido
como o maior produtor de graviola do mundo. A graviola é uma fruta
com polpa branca, sabor dcido e aromatico, bastante apreciada in
natura e muito utilizada por industrias na produgdo de doces, sucos,
produtos medicinais e cosméticos. Na medicina popular, as sementes
sdo usadas para combater vermes, os frutos sdo utilizados para curar
artrite e febre, as folhas sdo usadas no tratamento de hipoglicemia, in-
flamagdo e como medicamento contra espasmos e suas folhas sdo

usadas no tratamento de céncer.




Annonaceae

PINHA

Annona squamosa

A pinha, também conhecida como fruta-do-conde ou ata, é uma espécie
nativa da Ameérica Central e do Caribe, porém naturalizada no nordeste
brasileiro. A fruta é muito apreciada por sua polpa suculenta de sabor
doce e agradavel, sendo amplamente encontrada em pomares domésti-
cos e comercializada em mercados de quase todo o pais. O consumo da
pinha ajuda a fortalecer a imunidade e auxilia no combate @ anemia por
ser rica em ferro, cdlcio e vitamina C. Na medicina popular, o cha das
folhas é usado por suas propriedades digestivas, diuréticas, laxantes e

cicatrizantes.




Arecaceae

COQUEIRO

Cocos nucifera

O coqueiro é uma palmeira solitdria, nativa provavelmente das restin-
gas do litoral norte e nordeste brasileiro. O Estado da Bahia € atualmen-
te o maior produtor de coco do pais, sequido do Ceara. Pode ter de 5-30
metros de altura, com 18-34 folhas pinadas de 2-3 metros cada, que
caem completamente deixando o tronco liso. O coqueiro € conhecido por
seus diversos usos: a palmeira tem uso ornamental, do coco é consumi-
do e utilizado agua, dleo, polpa e fibras e das suas folhas é feito artesa-
nato. Na medicina popular, é utilizado as fibras da casca do coco no pre-

paro de chds para tratar externamente feridas e cortes na pele.




Arecaceae

PALMEIRA-DE-MANILA

Adonidia merrillii

Também conhecida como palmeira-de-natal e palmeira de Havai, esta
espécie é nativa das Filipinas. Tem um ciclo de vida perene e pode
chegar a 8 metros de altura na fase adulta. E comum ser apelidada de
palmeira imperial and.

As folhas sdo verdes, grandes e levemente curvadas. O caule é compri-
do e fino, apresentando coloracéo verde na drea mais proxima das
folhas e tem coloracdo acastanhada no restante da estrutura. As flores
tém cor branca, sdo hermafroditas, ou seja, uma unica flor possui
ambos os sexos. Os frutos conhecidos como coquinhos, sdo arredonda-

dos e de cor avermelhada, e sdo muito chamativos para passaros.

@



Arecaceae

PALMEIRA-AZUL

Bismarckia nobilis

Proveniente de Madagascar, € uma palmeira majestoja e imponente, co-
nhecida por sua aparéncia exotica e presenca marcante em paisagens
tropicais. Pode atingir cerca de 12 metros de altura e cerca de 30 a 40
cm de diGmetro. O seu grande diferencial sdo as folhas palmadas e rigi-
das de cor verde azulada, que podem chegar a medir 3 metros de diGme-
tro. Apresenta estipe Unico e robusto e produz frutos que ficam pretos
quando maduros. A Bismarckia nobilis recebeu o seu nome em homena-
gem ao chanceler alemdo Otto von Bismarck, que desempenhou um

papel importante na expansdo colonial da Alemanha em Madagascar.



Arecaceae

CARNAUBA

Copernicia prunifera

A carnatiba ou carnaubeira é uma palmeira nativa da regido semidrida
do nordeste brasileiro. E a tinica espécie da familia Arecaceae a produ-
zir o po cerifero que possui a funcdo de proteger a planta da alta insola-
¢do e do ataque bioldgico. A palavra “carnadba” tem origem do tupi e
significa “arvore que arranha”. Suas diferentes partes apresentam di-
versos usos como: a madeira é utilizada para construgdes, lenha e con-
feccéio de artefatos; as folhas secas para o artesanato (bolsas, cha-
péus, esteiras e redes), adubo e cobertura de casas; as folhas jovens
fornecem a “cera de carnauba” usada na iluminacéo (velas) e para
muitos fins industriais (graxas de sapato, isolante, lubrificantes, sabo-
netes, fosforo, etc.); as améndoas contém dleo; e a palmeira é muito uti-
lizada no paisagismo por sua eleg@ncia. A extracdo desses produtos flo-
restais ndo madeireiros tem sido considerada uma importante alterna-
tiva para a conservacdo da biodiversidade, por proteger dreas naturais

contra o desmatamento, ja que a palmeira é conservada.




Asparagaceae

PATA-DE-ELEFANTE

Beaucarnea recurvata

A Beaucarnea Recurvata é uma planta muito antiga e tem uma histéria
interessante por trds de seu nome popular. Diz a lenda que os soldados
mexicanos costumavam guardar agua em suas bases de garrafas feitas
com o tronco da planta durante as guerras.

Com o tempo, a planta ficou conhecida como Arvore de Garrafa e se
tornou muito popular em todo o mundo. Hoje em diaq, ela é cultivada em
diversos paises e é apreciada por sua beleza e resisténcia.

A Beaucarnea Recurvata é frequentemente utilizada em paisagismo,
como planta ornamental em jardins e em vasos de decoragdo. Além
disso, a planta é conhecida por suas propriedades medicinais, sendo
utilizada no tratamento de doencas respiratorias e como anti-inflama-

torio.



Arecaceae

ARECA-BAMBU

Dypsis lutescens

Nativa de Madagascar, a palmeira areca-bambu naturalizou-se em
vdrias regides tropicais e subtropicais do mundo, deixando assim dificil
de imaginar que ja foi uma espécie considerada em extin¢do. Estas pal-
meiras longas e arqueadas com folhas e caules grandes e ousadas,
fazem lembrar os bambus. S@o consideradas 6timas plantas umidifica-
doras de ar e grandes aliadas para audar a remover toxinas comuns
como benzeno, formaldeido e tricloroetileno. A semente - a noz de areca
- possui um sabor fresco e apimentado e é usualmente lascada e ralada
para misturar com temperos. Na cultura chinesa acredita-se que estas

plantas atraem prosperidade para dentro de casa.




Arecaceae

TAMAREIRA

Phoenix dactylifera

A tamareira é uma palmeira de 15-30 metros de altura, nativa de regi-
des costeiras do norte da Africa, Oriente Médio e India. E uma das plan-
tas mais antigas cultivadas pelo homem, contendo registros de cultura
desde de 6000 a.C.. A espécie produz frutos comestiveis altamente nu-
tritivos e de notavel importéncia econémica em seus paises de origem.
Devido as suas caracteristicas boténicas e edafoclimaticas, a tamarei-
ra se tornou uma otima op¢do de cultivo no nordeste brasileiro, sendo
que na regido de Petrolina (PE) ha grandes plantacées comerciais da es-
pécie. No Brasil, a palmeira é muito utilizada na ornamentagédo e seus

frutos sdo consumidos ao natural ou transformados em passas.




Arecaceae

PALMEIRA-RAFIA

Rhapis excelsa

Origindria da Asia, a palmeira-rdfia é uma planta resistente, fdcil de
cultivar e pouco exigente com manutengoes. Com tantas qualidades, é
facil compreender o motivo de ela ser uma escolha frequente em proje-
tos de paisagismo. Tem caules multiplos revestidos por remanescentes
das folhas ja caidas e por tecido fibroso marrom-pardacento que se re-
movido revela a cor verde do caule com nds e entre-nos semelhantes ao
bambu. As folhas sdo palmadas, as inflorescéncias interfoliares com
flores masculinas e femininas em plantas separadas. De uso ornamen-
tal exclusivo pode ser cultivada em vasos, terracos, patios jardins e par-

ques.



Bignoniaceae

IPE-ROX0

Handroanthus impetiginosus

O ipé-roxo, também conhecido como pau-d‘arco-roxo, ipé-una, ipé-roxo-
-de-bola e pitna, € uma espécie nativa, de 8-12 metros de altura em
areas ndo florestais e até 30 no interior de florestas. Possui folhas com-
postas 5-folioladas, com pelinhos em ambas as faces, flores roxas e
frutos do tipo capsulas. Sua madeira é muito apreciada para constru-
¢oes externas, fabricacGo de moveis e assoalhos finos, confeccdo de
instrumentos musicais e artigos esportivos como bolas de bocha e boli-
che. A arvore é extremamente ornamental devido as suas lindas flores e
é amplamente utilizada na arborizagdo urbana. Na medicina popular, a
decoc¢do da entrecasca do ipé-roxo é usada para tratar infecces bac-

terianas e fungicas, febre, sifilis, maldria e tripanossomiase.
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Cactaceae

PALMA
Opuntia dillenii

A palma-de-espinho é uma espécie exdtica, introduzida no Brasil princi-
palmente na regido nordeste. E um cacto arbustivo, suculento, ereto e
ramificado, pode atingir até dois metros de altura. Seus filoclddios (pal-
mas) sdo da cor verde-opaca e possuem intimeros e afiados espinhos de
cor amarelo-dourado. Possui solitarias flores amarelas-esverdeadas e
seus frutos sdo do tipo baga, carnudos, cénicos e de cor roxo-averme-
lhada, comestiveis, consumidos frescos ou cozidos, usados no preparo
de suco e geleias. E uma espécie ornamental, alimenticia e medicinal.
Seu principal uso é na construgdo de cercas vivas e na decoragdo de am-
bientes, além de ser reconhecida por suas propriedades antimicrobia-

nas, anti-inflamatorias e antioxidantes.




Caricaceae

MAMAO

Carica papaya

Nativa da Ameérica Central, o mamoeiro é uma planta arborescente de
até 6 metros de altura, sem ramificacdo, de tronco oco e ndo lenhoso e
rica em latex. O fruto é amplamente cultivado em todo o mundo tropical,
sendo o Brasil o principal produtor. O mamdo é geralmente consumido
in natura, mas também é muito utilizado na fabricagéio de doces e vita-
minas. E conhecido por seus beneficios & satide, jd que é fonte de vitami-
nas C, A e E, minerais, magnésio, potdssio e betacaroteno. Todos seus
nutrientes melhoram o sistema cardiovascular como um todo, prote-
gendo de doencas e ataques cardiacos, derrames e prevenindo céncer
de colo. Além disso, a fruta e uma excelente fonte de fibras, diminuindo
os elevados niveis de colesterol e auxiliando o funcionamento do intes-

tino.



Chrysobalanaceae

GUAJIRU

Chrysobalanus icaco

O guajuru, também conhecido como ajuru, gugjiru, cajuru e uajuru, é uma
espécie nativa das restingas de toda costa das Américas, de praias flu-
viais e margens altas do Baixo Amazonas. Em florestas, a drvore pode
atingir até 6 metros de altura, ja em restingas, o arbusto pode chegar a
2 metros apenas. E uma planta rdstica, resistente a seca e ao vento.
Seus frutos sdo de cor vermelho-arroxeada, de semente tinica envolvida
por polpa esponjosa de sabor doce. A polpa é consumida in natura e o
ntcleo da semente é comestivel e de 6timo sabor. O dleo da semente é
usado na medicina popular no preparo de emulsdo antidiarréica, as
folhas, raizes e cascas sdo usadas no tratamento de disenteria e pedras
nos rins e o cha de suas folhas é reconhecido no combate ao diabetes

mellitus e como anti-tumoral.




Combretaceae

AMENDOEIRA

Terminalia catappa

A amendoeira é uma drvore origindria da Asia e Madagascar, conhecida
também como chapéu-de-sol e chapéu-de-praia. No Brasil, foi introduzi-
da para recuperagdo de dreas degradadas e no reflorestamento urbano
e rural. Possui uma copa grande e ampla, que fornece excelente sombre-
amento. E frequentemente encontrada em regides litorGneas, ao longo
de parques e praias do norte ao sul do Brasil. Seus frutos amarelo-es-
verdeados ou rosa-arroxeados, apresentam pouca polpa e uma semen-
te dura e comestivel, envolta por uma casca fibrosa. Séo consumidos e
dispersos por morcegos e pequenos roedores. Sua madeira é dura e uti-
lizada na construgdo, marcenaria doméstica, fabricacdo de postes e
barcos. O éleo fino extraido da semente é utilizado na culindria, no pre-
paro de pratos, na medicina tradicional e na produgéo de remédios na-
turais. As folhas e os caules também sdo utilizados para a produgdo de
chas terapéuticos, apresentando propriedades anti-inflamatorias, anti-

virais, antidiabética, antifungica e antitumoral comprovadas.




Fabaceae-caesalpinioideae

CHUVA-DE-OURO

Cassia fistula

A chuva-de-ouro, também conhecida como cassia-imperial, cana-fistula
ou cdssia-fistula, é uma espécie exética, nativa da India, de tronco cilin-
drico, casca lisa e copa globosa com ramagem aberta. Suas flores sdo
dispostas de forma pendente e piramidal, de coloragdo amarela-ouro
ou amarela-lim&o. Produz vagens lenhosas, cilindricas e quebradicas. A
arvore é amplamente cultivada de forma ornamental em parques e jar-
dins, e na arborizacdo urbana. Suas partes apresentam diferentes usos
medicinais: as sementes sdo usadas como repelente de insetos e para
tratar gastrite e diarréia; as raizes no tratamento de doencas de pele,
sifilis e tuberculose, além de seu extrato aliviar a sensacdo de queima-
¢do e suas frutas tratam inflamacgdes, complica¢Ges hepdticas, asma e

reumatismo.




Fabaceae-caesalpinioideae

SABIA

Mimosa caesalpiniifolia

O sabid, conhecido também como sansdo-do-campo, é uma drvore
nativa da regido Nordeste do pais, de pequeno porte, com espinhos, de
copa baixa e densa. Suas flores séo brancas e seus frutos marrons, do
tipo craspédio. A madeira do sabid se destaca como uma das principais
fontes de estacas para cercas no Nordeste, além de ser uma boa op¢do
para a produgdo de lenha, carvdo e para dar apoio e sustentagdo a plan-
tacdes de uvas. A folhagem é usada como forragem para o gado duran-
te a longa estiagem do sertdo semidrido. A arvore apresenta caracteris-
ticas ornamentais e é muito usada como cerca-viva. Ademais, a infusdo
das folhas e de sua casca é amplamente utilizada pela medicina popular

para tratamento de feridas, bronquite e como anti-inflamatario.




Fabaceae-caesalpinioideae

PAU-BRASIL

Paubrasilia echinata

O pau-brasil é uma arvore nativa da Mata Atléntica, frondosa, espi-
nhenta, de até 30m de altura, porém dificilmente ultrapassa 12 metros
quando plantada. Possui tronco revestido por casca escamosa de cor
alaranjada por baixo, cachos de flores amarelas com base vermelha de
perfume suave e fruto do tipo vagem de cor parda com espinhos. E uma
espécie de grande importancia econémica com histérico de mais de 500
anos de exploragdo e, que por esse motivo, é considerada ameacada de
extingdo. Atualmente sua madeira é usada apenas para confec¢do de
arcos de violino, porém ja foi muito utilizada na construcdo civil e naval
e, principalmente, nas industrias de tinturaria que extraia do lenho o
principio colorante chamado “brasileina’, muito usado para tingir teci-
dos e fabricar tinta de escrever. Essa espécie estimulou a nomeacdo
“Brasil” ao nosso pais e é reconhecida por lei como Arvore Nacional. O
pau-brasil € muito usado em projetos paisagisticos, sendo cultivado em
parques, pragas e grandes jardins. Além disso, as cascas e folhas pos-
suem propriedades medicinais e sdo usadas popularmente para tratar
diarreias, disenterias e diabetes.
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Lauraceae

ABACATEIRO

Persea americana

O abacateiro € uma drvore nativa da América Central, de médio porte,
atingindo até 20 metros de altura. Atualmente é uma fruteira cultivada
em vdrios paises e, no Brasil, sua maior producéo ocorre na regiéo Su-
deste. Possui flores amareladas que florescem entre agosto e outubro e
frutos maduros de janeiro a agosto. O abacate é consumido in natura,
geralmente com agticar e/ou limdo, e amplamente usados na culindria,
em saladas, cafés-da-manhd e vitaminas. O abacateiro apresenta di-
versas propriedades medicinais que sdo exploradas na medicina popu-
lar. Seu dleo é usado como remédio para feridas e doencas de pele e o
extrato de suas folhas possui atividade analgésica, anti-inflamatdria e

anticonvulsivante.




Malpighiaceae
ACEROLA

Malpighia emarginata

A aceroleira é uma arvoreta de copa globosa, muito ramificada, de 2-4
metros de altura, nativa do norte da Ameérica do Sul, América Central e
Antilhas. Possui flores roseas e frutos globosos-achatados, lisos, bri-
lhantes, avermelhados, com polpa suculenta e muito rica em vitamina C.
A acerola é consumida in natura e usada na produgdo de polpas, suco,
geleia e doces, além de ser frequentemente procurada por aves, como
sabias e sanhagos. Atualmente, o Brasil € o maior produtor, exportador
e consumidor de acerola, ja que poucos paises cultivam comercialmente
o fruto. Na medicina popular, a fruta é usada tradicionalmente no trata-
mento de resfriados, gripes, problemas pulmonares, doengas hepaticas
e biliares. Além de seus valores nutritivos e fdrmacos, a acerola
também se destaca pelo seu valor social e econémico ao gerar emprego

e fluxo financeiro em sua regido de produgdo e exportacdo.




Malvaceae

PAINEIRA-ROSA

Ceiba speciosa

A paineira é uma drvore nativa, de copa globosa, tronco cilindrico e acu-
leado quando jovem, de 15-30 metros de altura, de floragdo de margo a
julho. Possui folhas compostas de 5-7 foliolos, de margens serradas.
Suas flores sdo rosadas, grandes e vistosas e seus frutos sdo capsulas
sublenhosas, com sementes envoltas por fibras brancas, chamadas
painas. A madeira da paineira é usada na confecgdo de canoas, gamelas
e caixotaria. As painas ja foram usadas no enchimento de colchdo e tra-
vesseiros e a arvore e amplamente cultivada de forma ornamental por
paisagistas. A paineira tem grande importéncia ecoldgica por suas
folhas fazerem parte da dieta do macaco bugio (Aloatta fusca) e por
atrair diferentes aves. Além disso, na medicina popular, sua resina,
casca e flores sdo usadas no tratamento de hérnias, inguas, queimadu-

ras, asma, tosse, hipertensdo, diabetes e doencas cardiacas.
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Malvaceae

TESPEZIA

Thespesia populnea

Arvore nativa da Africa Tropical, Asia e llhas do Pacifico, a tespézia, ou
também conhecida como algoddo-da-praia, possuium tronco com casca
fissurada, com ramagem longa e copa arredondada. Suas flores sdo so-
litarias, com cinco pétalas amarelas e centro roxo e frutos do tipo cdp-
sula. Por ter um rapido crescimento, toleréncia a fatores adversos e
copa densa, € muito utilizada no paisagismo e recomendada na arbori-
zacdo de ruas sob redes elétricas. Sua casca, folhas, flores e sementes
sdo usadas na medicina para tratar infec¢des cutineas como sarna,

PSOI’fG'SQ, eczema e micose.




Moraceae

JAQUEIRA
Artocarpus heterophyllus

Jaqueira, conhecida popularmente como pé-de-jaca, é uma arvore lac-
tescente, de 10-20 metros de altura, origindria da India. Foi introduzida
no Brasil ainda na época colonial e atualmente é encontrada em poma-
res por todo pais. Apesar de sua madeira ser usada na confecgdo de
moveis, a jaqueira € mais conhecida por seu fruto. A jaca € uma impor-
tante fonte de carboidratos, proteinas, gorduras, minerais e vitaminas,
muito usada na producdo de doces e compotas, além de ser uma alter-
nativa a proteina na dieta vegetariana/vegana. Sua casca, raizes e
folhas sdo utilizadas na medicina popular devido a suas propriedades
anti-inflamatérias, antibacteriana, antifungica, hipoglicémicas e cica-

trizantes.



Musaceae

BANANEIRA

Musa X paradisiaca

A bananeira tem porte arboreo, de 3-7 metros de altura, com folhas
eretas, de inflorescéncia do tipo espiga que sdo formadas apenas uma
vez durante a vida da planta, j& que esta morre apds a frutificacdo. E
uma espécie de origem hibrida: a maioria das cultivadas atualmente
originam-se do sudeste asidtico e evoluiram a partir do cruzamento com
espécies selvagens. Foi introduzida no Brasil no século XV| e hoje é am-
plamente cultivada em todo pais, sendo a segunda fruta mais exporta-
da e a primeira mais consumida pelos brasileiros. Rica em fibras, potds-
sio, magnésio, fosforo, cdlcio, vitamina A, vitaminas do complexo B e vi-
tamina C, o consumo de banana previne doencas cardiovasculares,

ajuda nas fungdes cerebrais e melhora o sono.
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Myrtaceae

PITANGA

Eugenia uniflora

A pitangueira é um arbusto de 2-4 metros, com brotacdo nas raizes e
nativa das restingas de toda costa brasileira, das matas semideciduas
do planalto e da bacia do Parand, desde Minas Gerais até o Rio Grande
do Sul. Tem seu nome derivado do tupi “pi'tdg’, que significa “vermelho’,
em referéncia a cor de sua fruta, a pitanga. Essas sdo globosas-costa-
das, de polpa suculenta, de sabor doce-acidulado, maduras de outubro
a janeiro. A pitanga € consumida in natura e usada na produgdo de
polpas, sucos, geleias, sorvetes, licores e vinhos. E uma espécie muito
cultivada em pomares domésticos de todo o pais. A industria cosmética
utiliza a polpa da pitanga e seus dleos essenciais na producdo de
xampus, sabonetes e perfumes. Na medicina popular, as folhas da pi-
tangueira sdo usadas no tratamento de febre, doencas de estémago, hi-

pertensdo, obesidade, reumatismo e bronquite.




Myrtaceae

JABUTICABA

Plinia cauliflora

A jabuticabeira é uma drvore nativa da Mata Atlantica, de 6-9 metros
de altura, de copa estreita e densa, com tronco de casca lisa, fina e de
cor clara e manchada. Possui flores aglomeradas formadas durante a
primavera e no verdo e frutos subglobosos, de casca preta, de polpa
branca, suculenta e doce, que crescem no tronco e ramos. A jabuticaba
é uma fruta popular, cultivada desde os tempos coloniais, consumida in
natura e usada na produgdo de geleias, doces, cachagas e licores.
Somado ao consumo humano, a fruta é muito atrativa para a avifauna,
principalmente para periquitos e sairas. Na medicina popular, a jabuti-
caba é utilizada no tratamento de asma, diarreia, disenteria, hemoptise

e no gargarejo para inflamagdo de amigdalas.




Myrtaceae

ARACA

Psidium cattleianum

Araca é uma arvoreta de copa pequena e irregular, de até 3 metros de
altura, de tronco e ramos revestidos por casca lisa e descamante. E
nativa das restingas litorGneas desde o Ceard até o Rio Grande do Sul.
Possui flores solitdrias e brancas e frutos globosos de casca amarela,
lisa, com polpa suculenta e de sabor doce-dcido. E uma frutifera ampla-
mente cultivada em pomares domésticos. Seus frutos sdo popularmen-
te consumidos frescos e utilizados no preparo de sucos, sorvetes, ge-
leias e doces de corte. O extrato da fruta é rico em vitamina C e em com-
postos oxidantes, contribuindo na redugdo do desenvolvimento de do-
encas degenerativas como aterosclerose, cancer, diabetes e doengas

cardiovasculares.




Myrtaceae

GOIABA

Psidium guajava

A goiabeira € uma drvore de porte pequeno, atinge até 10 metros de
altura, de origem desconhecida, ocorrendo espontaneamente em todas
as regides do Brasil. Tronco e galhos possuem casca fina, descamante,
pardo-avermelhada. Suas flores sdo brancas e seus frutos possuem
polpa suculenta, de cor varidvel dependente de seu cultivo, de sabor
doce e maduros no verdo. E amplamente cultivada em pomares por todo
pais, sendo consumida tanto in natura quanto em compotas, doces, ge-
leias e ate cachacas. Além disso, a espécie é utilizada na medicina tradi-
cional no tratamento de diarreias, gastroenterites e como anti-inflama-

torio.
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Myrtaceae

JAMELAO

Syzygium cumini

Jameldo, também conhecido como jamboldo ou azeitona-preta, é uma
arvore de copa densa, de 12-20 metros de altura, com tronco geralmente
tortuoso, revestido por uma casca rugosa de cor acinzentada, de facil
adaptacdo em qualquer tipo de solo. E uma espécie nativa da India e do
Sri Lanka que foi introduzida no Brasil na época colonial. Possui frutos
pequenos e roxos quando maduros, com polpa espessa, suculenta e
adocicada, com grande capacidade de tingimento e com uma semente
tnica e grande. E amplamente cultivada como drvore ornamental e
para sombra, principalmente no litoral. Seus frutos podem ser consumi-
dos in natura ou na forma de geleias, compotas e bebidas. Na medicina
popular essa planta apresenta um leque de usos, sendo mais conhecida
no controle de colicas e quadros diarreicos, no combate de inflamacgdes,

alergias, diabetes e hipertensdo.
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Myrtaceae

JAMBO

Syzygium malaccense

Jameldo, também conhecido como jamboldo ou azeitona-preta, é uma
darvore de copa densa, de 12-20 metros de altura, com tronco geralmente
tortuoso, revestido por uma casca rugosa de cor acinzentada, de facil
adaptacdo em qualquer tipo de solo. E uma espécie nativa da India e do
Sri Lanka que foi introduzida no Brasil na época colonial. Possui frutos
pequenos e roxos quando maduros, com polpa espessa, suculenta e
adocicada, com grande capacidade de tingimento e com uma semente
Unica e grande. E amplamente cultivada como drvore ornamental e
para sombra, principalmente no litoral. Seus frutos podem ser consumi-
dos in natura ou na forma de geleias, compotas e bebidas. Na medicina
popular essa planta apresenta um leque de usos, sendo mais conhecida
no controle de cdlicas e quadros diarreicos, no combate de inflamagdes,

alergias, diabetes e hipertensdo.
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Nyctaginaceae

PRIMAVERA

Bougainvillea glabra

Primavera, ou bougainvilea como também é conhecida, é uma planta
nativa, de 10-20 metros de altura, de copa alongada e densa, com tronco
revestido por uma casca escamosa. Possui flores pequenas e amarelas
com brdctea résea muito vistosa. E uma espécie extremamente orna-
mental devido a sua exuberante floragdo lilas durante o verdo, muito
usada na arborizagdo de parques e grandes jardins. E amplamente utili-
zada na medicina popular de varios paises como remédio para distur-
bios gastrointestinais como acidez estomacal e diarréia, como anti-in-

flamatdrio e no controle de hipotensdo.




Rubiaceae

LIMAO

Citrus aurantifolia

Nativo da regido indo-malaia, o limoeiro € uma arbusto grande, de até 4
metros de altura, com copa rala e espinhos agudos. Foi introduzido no
Brasil ainda na época da colonizagdo e hoje € amplamente cultivado em
quase todo o pais, tanto em pomares domésticos quanto em plantios
comerciais. Possui folhas aromdticas e frutos arredondados ou ovdides,
de tamanhos e sabores variaveis, conforme a cultivar. SGo consumidos
frescos ou na forma de suco, além de ser usado como tempero. A espé-
cie é usada na medicina popoular como antiséptico, antiviral, antifungi-
co, adstringente, diurético, repelente de mosquito, no o tratamento de
doencas estomacais, prisdo de ventre, dor de cabeca, resfriados, tosse

e dor de garganta.
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