
Programa de Ténis

Vila Galé

by FredGil Tennis

Em conjunto com o conceituado tenista Frederico Gil, a Field e a Better Tennis 

Project, desenvolvemos uma experiência completa, oferecendo aulas privadas e 

pacotes, além de clínicas para adultos e crianças.

Junte-se ao nosso professor de ténis para aulas, experiências e torneios amigáveis 

todas as semanas!



Aulas Particulares
Aulas privadas, para o ensino e prática de ténis, por coaches experientes, focados no movimento e na técnica, bem como na dinâmica de 

jogo.

Duração: Preço (€):

30 minutos 40 (mais 5 por pessoa extra)

45 minutos 50 (mais 8 por pessoa extra)

60 minutos 60 (mais 10 por pessoa extra)

90 minutos 85 (mais 15 por pessoa extra)



Experiência Fred Gil
Aulas privadas, com o próprio Frederico Gil, atual campeão do mundo +35 ITF e anterior Top 62 ATP. 

Com vários anos de experiência como jogador e treinador profissional, o Fred foca a importância da força mental e do divertimento no court.

Duração: Preço (€):

60 minutos 200

60 minutos 30 ( por pessoa extra)

90 minutos 250

90 minutos 30 ( por pessoa extra)



Pacote: Preço (€):

4 aulas 230 (mais 10 por pessoa extra por aula)

8 aulas 425 (mais 10 por pessoa extra por aula)

Pacotes de Aulas
Pacotes de aulas que permitem autonomia na gestão do tempo e na regularidade de aulas que quiser desenvolver.

Os pacotes de aulas têm a duração de 60 minutos.



Clínicas de Ténis para Adultos
Aprimore suas skills de ténis com nossas clínicas para adultos, disponíveis em horários fixos todas as semanas. 

As clínicas são realizadas em sessões de 60 minutos, com um custo de € 20 por pessoa (mínimo de 4 participantes por sessão).

Segundas-feiras

10:00

● Golpes de fundo

Quartas-feiras

10:00

● Voleios e jogo na rede



Clínicas de Ténis para Crianças
As clínicas para crianças são realizadas em sessões de 45 minutos, em conjunto com o KidsClub e com um mínimo de 3 crianças por sessão. 

As aulas de mini-ténis são gratuitas às segundas-feiras e têm um custo €15 às quarta-feiras.

Segundas-feiras

11:00

● Miniténis (gratuito)

Quartas-feiras

11:00

● Miniténis (€15 por criança)



Junte-se a nós todas as sextas-feiras para um torneio amigável de duplas mistas!

Invista no seu bem-estar físico ao mesmo tempo que convive no âmbito de uma competição saudável!

A taxa de inscrição é de €20 por participante (mínimo de 4 pessoas).

Torneio Semanal de Ténis



Marcação de campo
Através desta opção pode marcar um court para utilização livre (máximo 4 pessoas).

● €25 (preço para 2 pessoas)

● €5 (por pessoa extra)

Valor/hora



Termos e Condições
A reserva antecipada é obrigatória (24h de antecedência). 

Reservas antecipadas são recomendadas. 

Os preços estão sujeitos a alterações sem aviso prévio. Todas as aulas devem ser pagas antecipadamente.

As aulas particulares devem ser canceladas com, pelo menos, 24 horas de antecedência. 

Caso contrário, será cobrado o valor integral da aula.



Todas as vendas são finais e não reembolsáveis. 

No entanto, a critério da administração do hotel, eventuais aulas canceladas poderão vir a ser transferidas para outra data.

Política de Reembolso

Política de Privacidade
Todos os dados pessoais fornecidos durante o processo de reserva serão utilizados exclusivamente para a reserva e o registo do 

hóspede. 
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