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PROGRAMAS SPA PARA
GRUPOS & EVENTOS

SPAPROGRAMS FOR GROUPS &EVENTS

NOS CUIDAMOS DE SI
WE TAKE CARE OF YOU



PROGRAMAS SPA PARA
GRUPOS & EVENTOS

SPA PROGRAMS FOR GROUPS & EVENTS

Pretende celebrar uma ocasidao especial em grupo,
envolto numa atmosfera relaxada e de bem-estar?

No Satsanga Spa & Wellness temos a solucgdo ideal para si!
Desfrute de um dos nossos Programas Spa para Grupos &
Eventos, a partir de 4 pessoas, num ambiente calmo e privado,
com uma equipa altamente qualificada que lhe proporcionara
um servi¢o personalizado inigualavel.

S&o ideais para celebrar aniversarios, despedidas de solteiro/a,
eventos de grupos de trabalho ou simplesmente um reencontro
de amigas/os!

Escolha o Programa Spa que melhor se adequa ao seu grupo.

Do you want to celebrate a special occasion with a group,
surrounded by a relaxed atmosphere and well-being?

At Satsanga Spa & Wellness we have the ideal solution for you!
Enjoy one of our Spa Programmes for Groups & Events, for up to 4
people, in a calm and private environment, with a highly qualified
team that will provide you with an unrivalled tailor-made service.
They are ideal for celebrating birthdays, bachelor and bachelorette
parties, work group events or simply a friend reunion!
Select the Spa Program that best suits your group.



DELUXE

- Circuito de Aguas 45 min

- Massagem de 50min a escolha
* Massagem Vila Galé
* Massagem Terapéutica
* Massagem Pré-Mama

- Possibilidade de acrescentar Lanche Vila Galé

- Water Circuit - 45 min

- 50-min Massage of your choice
¢ Vila Galé Massage
* Therapeutic Massage
e Prenatal Massage

- Possibility of adding a Vila Galé Afternoon snack

/




- Circuito de Aguas 45 min

- Tratamento Spa de 25 min a escolha
« Esfoliacdo corporal
* Massagem localizada
 Hidratacéo facial

- Possibilidade de acrescentar Lanche Vila Galé

- Water Circuit - 45 min

- 25-min Spa Treatment of your choice
e Body scrub
¢ Localized massage
 Facial moisturizing

- Possibility of adding a Vila Galé Afternoon snack




RELAX

- Aula Wellness de grupo de 25 min a escolha:
* Yoga
* Pilates
¢ Alongamentos

- 25-minute Wellness group class of your choice:
* Yoga
* Pilates
 Stretching




- Massagem na Cadeira de Shiatsu*

*Duracdo de 5 ou 10 minutos, previamente
definido, de acordo com a dimensao do grupo.

- Shiatsu Chair Massage*

*Duration of 5 or 10 minutes, previously defined
according to the group size.




PRECOS / PRECOS

DELUXE ZEN

70€ por pessoa 50€ por pessoa

Minimo 4 participantes. Minimo 4 participantes.
Lanche Vila Galé * Lanche Vila Galé *

(por pessoa) (por pessoa)

€70 per person €50 per person

Minimum of 4 participants. Minimum of 4 participants.
Vila Galé Afternoon Snack * Vila Galé Afternoon Snack *
(per person) (per person)

* Vila Galé Sintra: 12,00€
Vila Galé Collection Palacio dos Arcos: 10,00€
Vila Galé 4 estrelas Collection: 10,00€
Vila Galé 4 estrelas: 750€

RELAX QUICK
25 min: 70€** 25 min: 70€**
50 min: 120€** 50 min: 120€**

80 min: 160€**

**por grupo / per group

CONDICOES /| CONDITIONS

Reservas disponiveis sob marcag¢ao prévia.
Pagamento obrigatério no momento da reserva.

Reservations available by appointment.
Payment is required at the time of booking.
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